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En este momento, algunas personas 
están enfermas con un virus llamado 
COVID19.

No puedo ver el virus porque es muy 
pequeño, pero los médicos y científicos con 
microscopios han visto el virus.

Si me contagio con el virus, podría sentirme 
mal. Si me siento enfermo, es importante 
decirle a alguien que no me siento bien.

Si estoy enfermo, podría tener tos o 
podría tener dificultad para respirar.

Si estoy enfermo, puede que me duela 
la garganta o que me goteé la nariz.

Si estoy enfermo, podría sentir calor. Podría 
tener fiebre. Si estoy enfermo, podría no ser 
capaz de oler o saborear.

Puedo cubrirme la boca cuando toso o estornudo. 
Esto ayudará a prevenir la propagación de los gér-
menes. Me lavaré las manos cada vez que regrese 
a casa, antes de comer y después de usar el baño.
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Si estoy enfermo, puede que tenga que 
llevar una mascarilla para evitar la propa-

gación de gérmenes
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