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 En este momento, algunas personas 
están enfermas con un virus llamado 
COVID19.

El virus puede pasar de una persona a otra a través 
de pequeñas partículas que salen de la boca o la 
nariz de una persona cuando tose o estornuda.

Puedo ayudarme a mí mismo y a los demás a 
mantenerse sanos quedándome en casa.  

Las personas pueden contraer y propagar el virus 
cuando se reúnen. La escuela es como una reunión, 
así que necesito quedarme en casa y no ir a la 
escuela por ahora. Volveré a la escuela cuando los 
médicos y científicos digan que es seguro.

Mientras esté en casa, puedo hacer algunas de 
mis cosas favoritas de la escuela. Puedo contar-
le a la gente con la que vivo las cosas que me 
gustan hacer.

Puedo crear un horario en casa similar a 
mi horario de la escuela.

Es normal que extrañe a mis amigos y profe-
sores, aunque todavía puedo hablar con ellos 
por teléfono o por videollamada.
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