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Obijectivos:

—Que es el procesamiento sensorial y
cual es su importancia?

—Razones por las que hay que tener en
cuenta las diferencias en el

procesam!ento sensorial en relacion
con el autismo

—Estrategias basadas en evidencia que

pueden apoyar y capacitar a la
persona autista
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* un proceso nuerologico y subsconciente

¢ Qué es el Procesamiento Sensorial? 66

Es el modo en que interactuamos con el

, TODOS PROCESAMOS
mundo a través de:

SENSACIONES Y ESO IMPACTA
EN CADA DOMINIO DEL

* Larecepcidon de mensajes FUNCIONAMIENTO HUMANO Y
LA PARTICIPACION

sensoriales de nuestro cuerpo vy el
ambiente 99

Virginia Spielmann,
Executive Director

 Lainterpretacion de esos mensajes

Sensory Awareness Month
www.spdstar.org

* La organizacion de nuestras © sur st
respuestas conductuales
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Los Ocho Sistemas Sensoriales Y Los Sentidos Ocultos

6. Sistema Vestibular
Sentido de la posicion del

- cuerpo y el movimiento
@ 7. Sistema Propioceptivo
Sentido de los musculos y
articulaciones

8. Sistema Interoceptivo
Sentido de los 6rganos internos

J

gro-gifted.com
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Autismo y Diferencias en el Procesamiento Sensorial

Diferencias en el

procesamiento
Sensorial

93 a 96% de ninos en el espectro y jovenes autistas y 94% de adultos autistas
expirementan diferencias en el procesamiento sensorial al punto de que
impactan significativamente en el funcionamiento diario.

Vioira Pena OT (Ben-Sasson et al., 2008; Crane et al., 2009; Tomchek & Dunn, 2014)



Criterios DSM-5 para TEA

A. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social

B. Patrones restringidos, repetitivos y estereotipados de comportamiento, intereses y
actividades

*Hiper or hipo-reactividad a estimulos sensoriales o intereses inusuales en
aspectos sensoriales del ambiente

C. Los sintomas presents en la infancia temprana

D. Los sintomas causan limitaciones clinicamwnte significativas en el funcionamiento

E. Los sintomas no se explican mejor por discapacidad intelectual — pero puede ser una
comorbilidad

No contempla desafios en habilidades motoras y praxis ni
variaciones en la comunicacion e interaccion social



Presentacion Mas Comun:
Diferencias en la Modulacion Sensorial (DMS)
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Sobre-Responsividad Sensorial
P DAILY SENSORY THINGS
* Sobre reaccionan a sensaciones THAT ARE HARD TO HANDLE
* Tratan de alejarse o bloquear los estimulos il sstlsmmstacy
sensoriales ( tareas de autocwdado) \ SOMEONE TOUCHING
. Pueden reaccionar agreswamente
forma “controladora” cuando la
estimulacion sensorial es abrumadora
 Pueden ponerse cautelosos, temerosos,
molestos por los cambios de rutina y
desafios con las transiciones
e Presentan como hlperwgllantes an5|osos
* Pueden experimentar un ‘shut Jo
* Prosperan con rutinas predecibles

*

Moira Pefia OT @21andsensory
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SObre'ReSpOnS|V|dad Sensorlal * Correlaciones con TEA (Bart et al., 2017; Carpenter et

al., 2019; Syu & Lin, 2018), TDAH (Lane & Reynolds, 2019;
Lane et al., 2012) ansiedad (Green & Ben-Sasson, 2010),
problemas Gl (Mazurek et al,, 2013), selectividad
alimentaria (cermak et al., 2010), problemas de
SUEeNO (Mazurek & Petroski, 2015), €strés parental
aumentado y desafios en la participacion
de actividades diarias (Reynolds & Lane, 2008)

* Familias de ninos con sobre-responsividad
exhiben mayores limitaciones que familias

de ninos con diagnosticos psiquiatricos (sen-
Sasson et al., 2009)

@reframing_autism
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Sobre Responsividad Sensorial:
La Experiencia de Vida

“Si las texturas (de la comida) Personas cepillandose

“Las tiras de luces... Eso
inmediatamente... me
duele muchisimo”

estan mezcladas... 13 cerca de mi. Es como dolor

sensacién me hace sentir mezclado con panico... Y me
fisicamente enfermo” puede causar una extrema

molestia”

“Los malos olores .,
se sienten “Los ruidos fuertes me Cada vez que me tocan, me

bastante molestan... Pueden duele; se siente como fuego
1 7
dolorosos” causarme dolor” que corre por mi cuerpo

“De hecho, las sensisbilidades sensoriales, ansiedad y condiciones

gastrointestinales comérbidas pueden predisponer a las personas autistas

al dolor crénico” (Failla et al., 2021 citado en Jeffrey-Wilenski, 2021) Féaoizitggnagugfrsrﬁlojg:ta;m5)



Los estimulos sensoriales se suman a lo largo del dia > Meltdowns

—Alodinia: percepcion de sensaciones no- Beneath the surface of a sensory
dolorosas como irritantes, desagradables o overload melt down

dolorosas (Bar-Shalita et al., 2019)

—Estas sensaciones son mayores en intensidad y

se mantienen luego de que desaparece el estimulo
(Bar-Shalita et al., 2009, 2012; Weismman-Fogel et al., 2018) Got sleeves

from rain

—Explica la acumulacion de sensaciones aversivas » ==l ol Swin
gue experimentan individuos con sobre- Y 4 Got bumped i
resposnividad sensorial (Kinnealey et al., 2015) tchy clothes  Loud/music class

@theotbutterfly
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Sub-Responsividad Sensorial

* No se reacciona a estimulos sensoriales a
los que se deberia reaccionar

* Falta de conciencia de sensaciones fisicas

* Conductas pasivas (les gusta tirarse al piso
apoyarse sobre otras personas o muebles)

* No se registran otras personas en el
lugar/inatencién

* Lentitud para responder,
tranquilidad,retraimiento, desinterés por
explorer juegos y cansancio rapido

 Puede haber poco registro del peligro
(altura, cruzar calles, etc.)

-

“...Respuestas débiles o lentas a
experiencias sensoriales, frecuentemente
con falta de conciencia, letargo y/o
indiferencia o responsividad disminuida”
(Mulligan et al., 2021)
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Buscadores Sensoriales

. : ., VOUKNOW\YOURE
Buscan estimulacidn constante INSENSORY/PARENTINHEN

* Les gusta golpearse, chocarse, saltar N
y/o desplomarse

« Tocan objetos constantemente

 Lamen/saborean/mastican objetos

« Toman riesgos excesivos durante el TOUNOLONGER'NOTICEVOURE'R
J;cge_go o cuando realizan actividades JINGIUNG BEINGICLIMBEDC

isicas

@sensoryscout
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Pero...

Las diferencias en el procesamiento

sensorial no siempre son sindnimo de
desafios, sino que pueden ser
unafuente de talentos unicos y de
calidadde vida.

“Cuando la risa de una nifia colorea las paredes y los
techos con espuma de arcoiris porque se divierte con mi
ecolalia... me siento feliz por ser lo que soy.”
(Mukhopadhyay, 2008)

Moira Peia OT

Fortalezas en Autismo

Habilidades visuales
Aprendizaje visual
Hiperfoco

Atencion a los detalles
Minuciosidad

y Precision Q

Creatividad

Fermas unicas de pensar,

Memoria

Excelente habilidades

= & de memeria
j e

Sistematicidad
Busqueda de
patrones

Pensamiento critico
Desafio a los comportamientos

crear y resolver problemas normativos
i ;
NP £
n\\ 2]
Integridad Tenacidad
Honestidad y Resiliencia ante
confiabilad ‘f@ﬁ S, las adversidades
X% __r
Experiencia ' Bondad
Conocimientos Respeto y aceptacion
profundos a T - de las diferencias
fﬁ _]S \ ‘.,‘J;&



¢Por donde empezamos?

Moira Peiia, BScOT, MOT, Reg. (Ont.)
Occupational Therapist




Modelo de |la Terapia Ocupacional:
Persona-Medio Ambiente-Ocupacion (PEO)

* Analisis de tareas

* Transiciones y rutina

e Usar las fortalezas e intereses de la
persona para motivar e involucrar

e Estrategias y apoyos didacticos

Etapa de desarrollo

Atencion

Comunicacion

Habilidades sociales y emocionales
Habilidades motoras gruesas y finas

Ocupacion

*Habllldades del procesamiento Desempefio’

sensorial

Habilidades cognitivas y de resolucién
de problemas.

Conciencia corporal

Consideraciones médicas

Impacto del trauma

Law, M., Cooper, B. A, Strong, S., Stewart, D., Rigby,
P., & Letts, L. (1996). The person-environment-
occupation model: A transactive approach to
occupational performance.Canadian Journal of
Occupational Therapy, 63, 9-23.

* Evaluacion del entorno ambiental en todos los entornos (hogar, guarderia,escuela, trabajo, comunidad)
* Identificacion de barreras a la participacion
Consideracion de los apoyos ambientales
Estrategias de procesamiento sensorial para ayudar a hacer frente a las diferencias sensoriales
* Equipo (familia, cuidadores, educadores, doctores, BCBA, OT, PT, SLP)
* Transferencia de habilidades a través de los entornos



El Medio Ambiente

3k Identificar las barreras a la
participacion y brindar estrategias
personalizadas en forma de apoyos Deviipiae
sensoriales! BB\ 5o eceves mas o -

e, o e ha Don't tell me
: Idon't need

Don't tell me
itis not bright.

Don't tell me
Idon't need
my
sunglasses.

| added a couple of buttons

to his favorite hat, and my
| BOOM - problem solved."

headphones.

I AM AUTISTIC.
IKNOW MY NEEDS.  “is
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Ser Proactivo y Brindar Apoyos Sensoriales
Antes de que Sucedan los Eventos Estresantes

Kip Charles
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@ActuallyAutisticAlien

@actuallyautisticalien

iLas Estrategias Sensoriales SON
intervenciones de Salud Mental!

COPING STRATEGIES

TO USE ON PUBLIC TRANSPORT

MERD Y HAVING SOMETHING
‘8“:“ EA%S To CHEW OR CRUNCH
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Crear Predictibilidad en Tiempos de Ansiedad

Moira Pefia OT From Cray at Home Mama



Crear Espacios Sensoriales
Y Protectivos en la Casa

lkea swivel
arm chair
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Sensory Kit from @actuallyautisticalien @arcs.solutions
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La Ocupacion: Analisis de |a tarea

—La importancia de embarcarse en un
analisis de tareas

—En colaboraciéon con un terapeuta
ocupacional

THINGS THAT CAN

BE DIFFICULT FOR
SENSORY BEINGS
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La Persona

Kwallrastad perasn How an OT Assesses Sleep

can participate

—Biologia ante todo: comer, ir al it i thalr day-

OCCUPATION:
to-day activities.

Day sleep
Night sleep

bano, jugar y dormir!

@karen.the.ot

—Considerar embarcarse en una dieta

_ Circadian ENVIRONMENT:
‘Sensory Processing Sleep Enviranment
Social Environment

sensorial poco a poco

@karen.the.ot



La Dieta Sensorial/Plan de apoyo Sensorial/Estilo de Vida

sensorial/Menu para Sentirse Bien!

—Las sensaciones son “alimento para el cerebro”;
proporcionan el conocimiento necesario para
dirigir el cuerpo y la mente”-br. A. Jean Ayres

—“Una dieta sensorial proporciona las
combinaciones necesarias de informacion
sensorial para alimentar o nutrir el sistema
nervioso de una persona”-pr. Patricia Wilbarger

—“Un estilo de vida sensorial es como incorporas

las herramientas sensoriales que tienes en la
vida cotidiana” -Dr. Lucy Jane Miller

Moira Pena O T

ASK ME
ABOUT MY

S:NSORY —_—
¥/ DIES

@thesensoryprojectshow



La Dieta Sensorial: Convertirnos en Detectives Sensoriales!

. Etiquetar el comportamiento
. ¢Cuando sucede?

. ¢Qué hace que suceda?

. ¢Con quién sucede?

. ¢Donde sucede?

. ¢Por qué crees que sucede?
. ¢ Qué estrategias quisieras usar para ver si disminuye el comportamiento?
8. ¢Funciono esa estrategia?

N OO B W iN

(Aquilla, Edelstein & Riczer, 2017. The Sensory Detective Curriculum)

Moira Peia OT



Oportunidades para el Movimiento
Bremer, E., Crozier, M., & Lloyd, M. (2016) bowling

T -
swimming

* Sentidos

Propriocetivo,

Vestibular y Tactil!
8 limbing

martial arts

horseback

running riding

stretching

foam & pin
rollers



“El crecimiento es un proceso de
experimentacion, una serie de
ensayos, errores y ocasionales
victorias. Los experimentos fallidos
son tan parte del proceso como los
experimentos que funcionan.”

-Dr. Cherie Carter-Scott




Resources

Developed by Elsbeth Dodman (Autistic
Self-advocate), Moira Pena (OT), and
Dr. Fakhri Shafai (PhD, M.Ed.) on
behalf of AIDE Canada

Provides:

e —First-person autistic narrative of
Sensory experiences

—Neuroscience background

—Tips for how to become a “Sensory
Detective”

—Strategies to try at home

Moira Peia OT

e aide

canada

TOOLKIT

Sensory Processing Differences
Toolkit

https://aidecanada.ca/learn/sensory-
regulation/sensory-processing-differences-toolkit



https://aidecanada.ca/learn/sensory-regulation/sensory-processing-differences-toolkit

Resources

Feeding Differences in Autism Toolkit
Developed on Behalf of AIDE Canada

Provides:

e —First-person autistic narrative of
feeding differences

—Reasons autistic people experience
feeding challenges

—Research on co-occurring medical
conditions that may be contributing
to feeding differences

—BEST strategies to try at home

Moira Peia OT

Learn  ASD/ID Core Overview
Knowledge

Feeding Differences in Autism
Toolkit

MOIRA PENA, CHRIS KILMER, SAMANTHA
HUANG, AND DR. FAKHRI SHAFAI

https://aidecanada.ca/learn/asd-id-core-

knowledge/feeding-eating-issues-toolkit



https://aidecanada.ca/learn/asd-id-core-knowledge/feeding-eating-issues-toolkit

Resources

Sleep Challenges in Developmental
Disabilities on behalf of AIDE Canada

Provides:

e —First-person autistic narrative of
sleeping differences

—Reasons autistic people experience
sleeping challenges

—Research on co-occurring medical
conditions that may be contributing
to sleeping differences

—Strategies to try at home

Moira Peia OT

Learn § Behavioral Overview
Supports

Sleep Challenges in
Developmental Disabilities

CHRISTOPHER KILMER, BSW, RSW; MOIRA
PENA, BSCOT, MOT; DR. FAKHRI SHAFAI,
PHD, M.ED.

https://aidecanada.ca/learn/behavioral-supports/sleep-

challenges-in-developmental-disabilities



https://aidecanada.ca/learn/behavioral-supports/sleep-challenges-in-developmental-disabilities
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iGracias!
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